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LUZINAY

BFLC : de l’or pour Jessica Mazel

Jessica Mazel rentre avec une belle médaille.  Photo BFLC

Le BFLC de Luzinay avait en lice, dimanche, une jeune athlète de 22 ans, à l’Open international

de karaté full contact, à Paris. C’est avec une médaille d’or qu’elle rentrait à la maison ! La

présidente Catherine Antunès revient sur la performance de Jessica Mazel.

Jessica revient avec l’or, qu’en pensez-vous ?

« C’est une performance remarquable qui confirme son talent et sa détermination au plus haut

niveau. Jessica a su se distinguer tout au long de la compétition par son engagement, sa

combativité et son intelligence tactique. »

Dans quelle catégorie, Jessica concourait-elle ?

« Dans la catégorie senior, représentant fièrement les couleurs du BFLC de Luzinay. Dès les

premiers combats, elle a imposé son rythme, alternant précision technique et puissance

d’exécution. »

Comment a-t-elle abordé la finale ?
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« En finale, elle faisait face à une adversaire plus grande qu’elle, dotée d’une allonge

supérieure. Mais loin de se laisser impressionner, Jess n’a rien lâché. Elle a su adapter sa

stratégie, réduire la distance, exploiter les ouvertures et tirer parti des faiblesses de son

opposante avec lucidité et maîtrise. Sa mobilité et sa lecture du combat ont fait la différence. »

Que vient couronner cette victoire ?

« Round après round, Jessica a démontré une force mentale exemplaire, refusant de céder

sous la pression. Son engagement total et sa détermination lui ont permis de prendre

l’ascendant et de s’imposer avec autorité, décrochant la tant convoitée médaille d’or en senior.

Cette victoire vient récompenser des mois d’entraînement rigoureux et un investissement sans

faille. Elle met aussi à l’honneur le travail du BFLC Luzinay et de son encadrement, dont

l’accompagnement a été déterminant dans cette réussite et la conquête de la médaille d’or.

Avec cette performance éclatante sur la scène internationale, Jessica Mazel confirme son statut

d’athlète prometteuse et ambitieuse. »


